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" ""“"Pyrektora Samodzielnego Publicznego Zespolu
Zakladow Opieki Zdrowotnej w Przasnyszu
z dnia 19.04.2022r

\ e
fax (u-£

w sprawie: zmiany Regulaminu Organizacyjnego Samodzielnego Publicznego Zespolu

Zaktaddéw Opieki Zdrowotnej w Przasnyszu

Na podstawie art. 23 ust.] Ustawy z dnia 15 kwietnia 2011r o dziatalnosci leczniczej

( Dz.U.z2022r, poz.633) zarzadzam co nastepuje:

§1
Zatacznik nr 6 do Regulaminu Organizacyjnego SP ZZOZ w Przasnyszu, otrzymuje

brzmienie okre$lone w zalaczniku do niniejszego Zarzadzenia.

§2
Dodaje sie Zatgcznik nr 7 do Regulaminu Organizacyjnego SP ZZOZ w Przasnyszu,

w brzmieniu okreslonym w zataczniku do niniejszego Zarzadzenia.

§3
Wykonanie Zarzadzenia powierza si¢ Dyrektorowi Samodzielnego Publicznego

Zespohu Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Przasnyszu.

§4

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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Zalgcznik nr 6 do

Regulaminu Organizacyjnego

REGULAMIN ODWIEDZIN PACJENTOW PRZEBYWAJACYCH
NA ODDZIALACH SZPITALA SP ZZOZ W PRZASNYSZU

W PRZYPADKU BRAKU ZAGROZENIA EPIDEMICZNEGO

§1
1.0dwiedziny w SP ZZOZ odbywaja si¢ we wszystkie dni tygodnia, we wszystkich

oddziatach szpitalnych.
2. Godziny odwiedzin oraz czas ich trwania uzaleznione sa od specyfiki Oddzialu, w ktérym
przebywa pacjent.
3. Dyrektor SP ZZOZ moze ograniczy¢ lub wstrzymaé¢ odwiedziny, w sytuacji zagrozenia
epidemicznego, o czym pacjenci zostang powiadomieni i stosowne ogtoszenie bgdzie podane
do informacji publiczne;j.
4. W przypadkach uzasadnionych wzgledami sanitarno-epidemiologicznymi, porzgdkowymi
lub ze wzgledu na stan zdrowia innych chorych , odwiedziny mogg by¢ ograniczone przez
ordynatora/kierownika- lekarza kierujacego oddziatem.

§2
1. Osoby odwiedzajace, zobowigzane sg do podporzadkowania si¢ wszelkim poleceniom i
wskazéwkom personelu medycznego.
2. Na zyczenie pacjenta, przy udzielania §wiadczen zdrowotnych, moze by¢ obecna osoba
bliska.
3. Odwiedziny nie powinny zaklécaé pracy oddzialu oraz nie moga narusza¢ praw innych
pacjentow, w szczegdlnosci prawa do poszanowania intymnosci ciszy i spokoju.
4, Zaleca sie, aby jednego pacjenta mogly réwnoczes$nie odwiedza¢ najwyzej dwie osoby.
5. Opiekunowie prawni/faktyczni maja prawo do udzialu w procesie opieki nad chorym.
6. Na zyczenie pacjenta prawo do jego odwiedzin moze by¢ ograniczone lub zniesione w
stosunku do 0séb przez niego wskazanych.

§3
1. Bezwzglednie zakazuje si¢ odwiedzin osobom:
a) pod wplywem alkoholu, narkotykéw lub innych srodkéw odurzajacych
b) wykazujacych objawy infekcji wirusowe;j

¢) dotknigtych chorobg zakazna.



13. Osoby odwiedzajace sa obowiazane do:
a) zapoznaé sie z niniejszym regulaminem i go przestrzegac,
b) szanowa¢ mienie Szpitala,
¢) odnosié si¢ z szacunkiem do innych chorych i personelu, nie zaklocac ich spokoju oraz
pracy personelu,
d) zachowa¢ czystos¢ w salach chorych, toaletach i tazienkach,
e ) podporzadkowa¢ si¢ wszelkim poleceniom i wskazowkom personelu szpitala.
§4
1.0sobom odwiedzajacym zabrania sig:
a) przebywania w salach pacjentéw w trakcie obchodow lekarskich,
b) wykonywania czynnosci leczniczo — pielegnacyjnych bez zgloszenia tego faktu
personelowi medycznemu (lekarz, pielggniarka)
¢) przynoszenia i przekazywania pacjentowi lekow, zywnoscei bez zgody i wiedzy lekarza,
d) dostarczania pacjentowi alkoholu, tytoniu, srodkow odurzajacych oraz artykutow
spozywczych zabronionych przez lekarza/pielggniarke,
e) siadania na t6zkach pacjentow,
f) spozywania alkoholu, palenia tytoniu, uzywania srodkéw odurzajacych,
g) spozywania positkow i picia gorgcych napojéw w salach chorych,
h) prowadzenia glosnych rozmoéw,
i) zachowan naruszajacych dobre obyczaje i normy moralne,
j) przebywania w pomieszczeniach gospodarczych, zabiegowych,
k) manipulowania przy aparaturze medycznej, urzadzeniach, instalacji,
1) wprowadzania (przynoszenia) zwierzat,
1) przynoszenia kwiatow,
m) chodzenia po salach, w ktérych przebywaja pacjenci, innych niz ta, na ktérej znajduje sie
odwiedzany pacjent,

n) filmowac i fotografowaé osoby przebywajace w oddziale oraz personel oddziatu .



REGULAMIN ODWIEDZIN PACJENTOW PRZEBYWAJACYCH
NA ODDZIAEACH SZPITALA IM. SP ZZOZ W PRZASNYSZU
W SYTUACJI ZAGROZENIA EPIDEMICZNEGO, STANU EPIDEMII
§1

1. Majac na uwadze ciggle =zagrozenie epidemiczne oraz bezpieczenstwo 0s6b

hospitalizowanych, nadal nie jest mozliwy swobodny, osobisty kontakt z pacjentami.
Rozumiejgc jednak potrzebe kontaktu z bliskimi - umozliwia si¢ odwiedziny tylko w

szczegblnych przypadkach oraz na oddzialach, na ktérych sytuacja na to pozwala.

2.Apelujemy, by priorytetem dla odwiedzajacych bylo bezpieczenstwo wszystkich
pacjentéw i w trosce o nich prosimy, aby osoby wchodzace na oddzialy nie mialy cech

infekeji gérnych drég oddechowych.
§2
1.Rekomenduje si¢ ponizsze zasady wizyt:

1) Odwiedziny u chorych mogg odbywa¢ sie wylacznie za zgoda lekarza zarzadzajgcego
oddziatem lub lekarza dyzurnego, uzyskang telefonicznie. Zgoda na odwiedziny moze by¢

wyrazona jezeli:
a )pacjent jest w cigzkim stanie,
b)czas jego pobytu w szpitalu jest dtuzszy niz 5 dni,
c)lekarz zarzadzajacy uzna, iz odwiedziny bliskiej osoby sg wskazane.

2)Oddziaty indywidualnie okreslajg godziny, w jakich mozna przyj$¢ na wizyte, jednak nie
wezesniej niz o godzinie 14.00. Odwiedziny mogg odbywac si¢ w godzinach nie kolidujacych

z postgpowaniem diagnostyczno-terapeutycznym oraz positkami.

3)Osoba odwiedzajaca jest zobowigzana (po wejsciu do obiektu) do dezynfekcji rak;
zalozenia maski medycznej zakrywajagcej usta i nos oraz utrzymywania jej przez czas
odwiedzin w prawidlowy sposéb, a takze do zachowania odstgpu. Czas trwania wizyty nie
powinien byé¢ dtugi i réwniez zostaje ustalony przez lekarza zarzadzajacego oddziatem. W

jednym czasie pacjenta odwiedza¢ moze jedna , bliska osoba.

4)W trakcie odwiedzin osoba odwiedzajgca nie moze wychodzi¢ poza oddzial.



5)W sytuacji zagrozenia epidemicznego lub ze wzgledu na bezpieczenstwo zdrowotne
pacjentow odwiedziny mogg zostaé zawieszone na czas okreslony przez Dyrektora oraz

kierownikéw poszczegdlnych oddzialéw SP ZZOZ w Przasnyszu.
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Zalacznik nr 7 do

Regulaminu Organizacyjnego

REGULAMIN
OSRODKA LECZENIA UZALEZNIEN

w Przasnyszu

§1

Oddzial Leczenia Uzaleznien, zwany dalej ,,Osrodkiem™ jest komorka organizacyjna
Samodzielnego Publicznego Zespolu Zakladéw Opieki Zdrowotnej im. W. Oczko w
Przasnyszu.
Osrodkiem kieruje Kierownik, ktory podlega bezposrednio Dyrektorowi SPZZ0Z, a w
razie nieobecnosci Kierownika — osoba przez niego upowazniona.
Prace personelu organizuje Kierownik.
Osrodek zapewnia pacjentom $wiadczenia leczniczo-rehabilitacyjne w skiad ktérych
wchodza:
1) dziatania diagnostyczne w zakresie uzaleznienia oraz zwigzanych z tym szkoéd
zdrowotnych,
2)realizacja podstawowego programu terapii uzaleznien,
3) przygotowanie pacjenta, koficzacego podstawowy program terapii uzaleznien, do
kontynuacji terapii w trybie ambulatoryjnym po opuszczeniu Osrodka.

Rodzaj i warunki terapii zawarte sag w kontrakcie terapeutycznym podpisywanym przez
pacjenta (z wylgczeniem pacjenta z zobowigzaniem sadowym).

Osrodek wspoldziata w zakresie terapii z rodzing lub bliska osoba wskazana przez
pacjenta.

§2
Pacjenci sg przyjmowani do Osrodka w terminie wyznaczonym przez Kierownika
Osrodka lub upowazniong przez niego osobg.

Przy przyjeciu do Osrodka pacjenci zobowiazani sg do:
1) poddania si¢ kontroli trzeZwosci, badaniu toksykologicznemu na zawartos¢
substancji psychoaktywnych,
2) zapoznaniu si¢ i przestrzegania zasad regulaminu.

Osrodek nie ponosi odpowiedzialnosci za pienigdze i przedmioty wartosciowe nie
oddane do depozytu.

§3
Czas pobytu w Osrodku wynosi 8 tygodni z mozliwoscig przedtuzenia do 10 tygodni po
decyzji personelu Osrodka.

O wypisaniu pacjenta przed terminem decyduje Kierownik Osrodka lub upowazniona
przez niego osoba, z nizej wymienionych powodéw:

1) na wniosek terapeuty prowadzacego, oceniajacego negatywnie dotychczasowe
efekty leczenia,



2)

3)
4)
5)

na wniosek lekarza, stwierdzajacego konieczno$¢ natychmiastowego
zastosowania leczenia poza Osrodkiem,

na zadanie pacjenta,
w razie samowolnego opuszczenia terenu szpitala,

nie przestrzeganiu regulaminu O$rodka.

3. Wypiséw planowych nie dokonuje si¢ w dniu ustawowo wolne od pracy.

4.  Wypisy pacjentéw odbywaja si¢ od godz. 11.00 oprocz wypisu dyscyplinarnego.

§4

1.  Pacjenci Osrodka majg prawo do:

1
2)

3)
4)

5)
6)

7
8)

9

profesjonalnej, troskliwej, petnej szacunku opieki,

otrzymania od personelu terapeutycznego i medycznego zrozumiatej dla siebie
informacji dotyczacej stanu zdrowia, diagnozy, leczenia,

do indywidualnych rozméw z terapeuta prowadzacym,

do spotkan indywidualnych z innymi terapeutami, o ile wezesniej poinformuja o
tym terapeut¢ prowadzacego,

do prowadzenia korespondencji,

odwiedzin w niedziele i $wieta w godz. 9.30 — 17.00; Na czas obiadu pacjentow
odwiedzajacy muszg opusci¢ Osrodek; Pacjenci w czasie odwiedzin pozostajg na
terenie szpitala. W dni powszednie w czasie wolnym od zaje¢ odwiedziny na
terenie szpitala.

do wyjsé¢ w ciagu dnia poza O$rodek, na teren ogrodu i szpitala,

ogladania filméw w soboty w godz. 20.00 — 23.00, w niedziele i swigta w
godzinach odwiedzin; kazde odstgpstwo musi by¢ omowione na Spotecznoscli,

uczestnictwa we Mszy Sw. odprawianej na terenie szpitala oraz wyjs¢ do kaplicy
po zgloszeniu personelowi.

2. Prawo do korzystania z telefonu i odwiedzin jak rowniez zajg¢ sportowych moze zostaé
ograniczone przez terapeut¢ prowadzacego w sytuacji, gdy nadmierna czestotliwosc¢
tych zaje¢ przeszkadza pacjentowi w koncentracji na leczeniu i realizacji jego programu

terapii.

§5

1.  Wszyscy pacjenci Osrodka sg zobowigzani do:

D
2)

3)

4)

przestrzegania ustalonego regulaminu,

poddawania si¢ niezbgdnym badaniom lekarskim oraz czynno$ciom z zakresu
terapii,

punktualnego uczestnictwa we wszystkich zajeciach przewidzianych w planie
dnia,

informowania personelu medycznego i terapeutycznego o zmianach stanu
swojego zdrowia,



5) przestrzegania zakazu wnoszenia, sprzedazy, posiadania na terenie Osrodka
narkotykow, napojow alkoholowych oraz innych produktéw zawierajacych
alkohol (np. kosmetykéw, lekow ziotowych), suplementow diety, zidt jak
rowniez lekéw nie objetych zaleceniami lekarza Osrodka i zgloszonych podczas
kwalifikacji,

6) zachowania bezwzglednej abstynencji od alkoholu, lekéw, narkotykéw oraz
innych substancji chemicznych zmieniajagcych §wiadomo$¢ (np. bardzo mocnej
herbaty, tzw. ,,czaju”),

7) nie przyjmowania innych lekow poza lekami zleconymi przez lekarza,
8) Scistego przestrzegania zalecen lekarskich dotyczacych przyjmowania lekow,

9) kazdorazowego poddania si¢ kontroli trzezwosci, o kazdej porze dnia 1 nocy
(alkohol, leki, narkotyki) na prosbe pracownika Osrodka,

10)nie wychodzenia poza teren szpitala bez zgody Kierownika lub osoby
upowaznionej,

11)nie nalezy uzywaé agresji stownej i fizycznej wobec jakichkolwiek osob oraz
wulgarnego stownictwa,

12) przestrzegania zakazu palenia tytoniu w Osrodku - palenie tylko w miejscu do
tego wyznaczonym,

13) zabronione jest uprawianie gier hazardowych pod jakakolwiek postacia,
14) przestrzegania zakazu posiadania i czytania pism o charakterze erotycznym,

15) przestrzegania zasad dyskrecji i nie rozmawiania o sprawach poruszanych na
zajeciach terapeutycznych, spotkaniach spofecznosci i w innych sytuacjach w
Osérodku miedzy uczestnikami terapii oraz z osobami spoza spotecznosci,

16) przestrzegania zakazu kontaktow o charakterze intymnym,

17) przestrzegania zakazu przebywania kobiet w salach sypialnych mg¢zczyzn i
odwrotnie oraz przebywania w salach bez zgody 0séb zamieszkujacych,

18) wykonywania czynno$ci zwigzanych z utrzymaniem porzadku i czystosci w
najblizszym otoczeniu,

19) dbatosci o stan pomieszczen i wyposazenie Osrodka,
20) zachowania higieny osobistej.
2. Natychmiastowym wypisem z Osrodka skutkuja nastepujace zachowania:

1) wnoszenie, sprzedaz, posiadanie na terenie Osrodka narkotykéw, napojow
alkoholowych, energetyzujacych, dopalaczy i lekow zmieniajacych Swiadomosc,

2) zlamanie abstynencji (alkohol, leki, narkotyki, dopalacze),

3) wykonywanie lub poddawanie si¢ zabiegom zwigzanym z przerwaniem cigglosci
tkanki skornej (tatuaze, przektucia, zastrzyki, samookaleczenia itp.),

4) czynna agresja fizyczna wobec drugiego pacjenta lub personelu (wszczgcie
procedury powiadomienia policji),

5) kontakty intymne migdzy pacjentami,
6) kradziez,

7) odmowa leczenia w placowce,



8) naruszenie przez pacjenta ktéregokolwiek punktu niniejszego regulaminu i
kontraktu na pobyt oraz leczenie,

9) samowolne opuszczenie Osrodka,
10)na wniosek spotecznosci pacjentow, za naruszenie zasad zycia spolecznego,
11) palenie w miejscach niedozwolonych.

7a kazde zachowania, ktore personel uzna za zakiOcajace proces terapeutyczny,
wyciagane beda konsekwencje po ustaleniach zespotu terapeutycznego.
W wyjatkowej sytuacji:

W przypadku informacji oraz uzasadnionego podejrzenia o wniesieniu na teren Osrodka
substancji zakazanych pacjent zostanie poproszony o okazanie rzeczy osobistych.

§6
Kierownik Osrodka lub upowazniona przez niego osoba moze udzieli¢ pacjentowi
przepustki do 48 godzin na przebywanie poza terenem Osrodka, wylacznie w waznych
przypadkach losowych, uzasadniajacych taka koniecznos¢ np. ($mier¢ osoby
najblizszej). Wzor przepustki stanowi zalgcznik Nr 1 do Regulaminu.
Pacjentowi korzystajagcemu z przepustki nie przystuguje wyzywienie ani ekwiwalent za
wyzywienie w okresie przebywania poza Osrodkiem.

§7

Pacjenci, terapeuci, lekarz Osrodka, personel medyczny, obstuga administracyjna
tworza ,,Spolecznosc”.

Zebrania spolecznosci odbywaja si¢ raz w tygodniu; poza wyznaczonym terminem
zebranie zwoluje Kierownik Osrodka na wniosek ktérej$ z grup uczestniczacych w
spotecznosci.

§8
Program zaj¢é terapeutycznych podany jest do wiadomosci pacjentow na tablicy
ogloszen.
O innych zajeciach i o zmianach W programie zaje¢ pacjenci sa informowani na
zebraniach spotecznosci lub w formie ogloszenia na tablicy.

§9

Pacjent, ktory zostat wypisany dyscyplinarnie lub na zadanie traci mozliwos¢ udziatu w
zjazdach absolwentéw Osrodka.
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Zalgcznik Nr 1 do Regulaminu

Osrodka Leczenia Uzaleznien

Pieczatka Oddzialu
Przasnysz .. aanueneiimies
PRZEPUSTKA
Imi€ 1 NAZWISKO PACIENTA: ....cceecveeierieriietieieeieseeeeiee et se e nene e e erennens
okres waznosci przepustki: od godz. .......... do godz. ........dnia .....ccceueenenenne
Powod przepustiis . cumvsesmsmmimssmmmismss aosssssssms s s s imesmsin s

Inne zalecenia: Bezwzgledny zakaz spozywania alkoholu i innych substancji

psychoaktywnych.

czytelny podpis i pieczatka osoby wystawiajacej przepustke

Oswiadczam, ze biore pelna odpowiedzialnosc za swoje zycie i
zdrowie w czasie pobytu poza oddzialem.

...............................................................

czytelny podpis pacjenta lub osoby sprawujacej opiekg

Data1 godzitig opusezenis OddZIahE ovmunismmmsui s s s
(podpis personelu)
Data i godzing powrotido/a8dZalilt caimiimsmomssimsisssismsiimeisameiisss s
(podpis personelu)






